Odber krvi mobilnou jednotkou Narodnej transfiiznej sluzby

Preco darovat’ krv?

— darovanie krvi je tréningom organizmu na mimoriadne situacie spojené so
stratou Krvi,

— darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Ubytok krvi pri darovani
vyprovokuje organizmus k tvorbe novych neopotrebovanych Kkrviniek,

— darcovia sa spravidla citia lepSie ako ti, ktori nedaruju a hovoria tiez o celkovom
omladnuti, pri darovani krvi sa urobi komplexné vySetrenie krvi,

— darovanie Krvi je prejavom Pudskosti a malo by byt’ beZnou si¢ast’ou nasho
Zivota. Ved’ nikto z nas nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blizkych krv
potrebovat'...

Kto méze darovat’ krv?
Kazdy, kto:
— ma vek od 18 do 60 rokov,
— vazi viac ako 50 kg,
— nemal 2 tyZdne hnacky ani horicky,
— je aspoii 3 tyZdne po douZivani antibiotik,
— je asponi 48 hodim po o¢kovani,
— pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstupil
akupunkturu, piercing,
— nema v ¢ase odberu prejavy alergie a nie je na fu lieCeny,
— neprekonal infekénu Zltacku typu B a C nie je jej nosi¢om,
— nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou,
— nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok.

Zeny mo6zu darovat’ krv aZ po skon¢eni menstruacie a najskor 6 mesiacov po porode,
ukonceni tehotenstva a dojcenia.

Co robit’ pred odberom?
— vecer a rano pit’ ¢o najviac tekutin,
— vecer zjest’ nieco I'ahSie a diétnejSie
— - pred odberom jest’ pecivo, med, dZem, ovocie, zeleninu, nepit’ alkohol
a nefajcit’
— - anezabudnut’ na ob¢iansky preukaz a karti¢ku poistenca



